Burgerworkshop
"Seniorengerechtes Wohnen und Leben in Benningen "

Datum: 10.07.2025
Uhrzeit: 19.00 bis 21:00 Uhr

Ort: Sport- und Festhalle in Benningen

Der Gemeinderat der Gemeinde Benningen hat am 24. Juli 2024 beschlossen, ein lokales
Seniorenkonzept mit dem Schwerpunkt Seniorinnen und Senioren zu erarbeiten. Vorrangiges Ziel ist
dabei ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben im Alter in der angestammten Umgebung auch bei
Mobilitatseinschrankungen sowie Unterstiitzungs- und Pflegebedarf. Bei der Erarbeitung und
Umsetzung des Konzepts werden Akteure der Seniorenarbeit ebenso wie Blirgerinnen und Blrger
eingebunden. Am 3. Dezember 2024 fand bereits ein Expertenworkshop statt, bei dem eine Ist-
Analyse durchgefiihrt sowie Bedarfe identifiziert und Malnahmenvorschlage und Projektideen
gesammelt wurden. Im Protokoll des Expertenworkshops sind die zugrundeliegenden
Voraussetzungen sowie Arbeits- und Planungsschritte der Quartiersentwicklung bereits ausfihrlich

dargelegt, weshalb diese hier nicht noch einmal aufgefiihrt werden.

Am 10.07.2025 folgte mit dem Birgerworkshop der erste Einbezug der Blirgerinnen und Biirger in
den Quartiersentwicklungsprozess. Herr Blrgermeister Osterrieder konnte rund 40 Birgerinnen und
Blirger begriBen. Die Moderation der Veranstaltung erfolgte durch den Koordinator der
Seniorenarbeit im Landkreis Unterallgdu, Herrn Plepla und Frau PreulR (Arbeitsgruppe fir
Sozialplanung und Altersforschung, Koordinationsstelle Wohnen im Alter). Nach der BegriiBung und
der Erlauterung der Hintergriinde des Workshops durch Herrn Ersten Bilrgermeister sowie einer
Einflhrung durch Herrn Plepla stellte Frau PreuR die Ergebnisse der Birgerbefragung vor. Im
Anschluss wurde mit den Teilnehmenden in Gruppen zu den Themenbereichen "Wohnen und
Grundversorgung”, ,, Ortsnahe Unterstitzung und Pflege” sowie ,Beratung und Soziale Netzwerke”
diskutiert. Es erfolgten die Sammlung von Potentialen und Bedarfen in der Gemeinde in Bezug auf
Seniorinnen und Senioren und die Entwicklung neuer Projektideen. Im Plenum wurden schlieRlich die
Ergebnisse vorgestellt und Projekte vorgeschlagen. Die Ergebnisse des Workshops werden in die
Erarbeitung des ortsangepassten seniorengerechten Quartierskonzepts einflieRen. Termine fiir erste
Arbeitsgruppensitzungen zur Vertiefung der Ergebnisse und flr ersten Planungen wurden beim

Blirgerworkshop festgelegt.



Ergebnisse der Diskussion

Wohnen und Wohnumfeld

Wohnberatung

Die Wohnberatung des Landkreises kennen:

e Gruppe 1: 1 von 16 Personen.
e Gruppe 2: O von 14 Personen.
e Gruppe 3: 2 von 12 Personen.
Insgesamt: 3 von 42 Personen kennen die Wohnberatung des Landkreises.

Es werden Informationen u.a. zur Wohnberatung gewtinscht (s. "Beratung und soziale Netzwerke")

Wohnprojekt:

Es wird ein seniorengerechtes Wohnprojekt in der Gemeinde als notwendig angesehen. Vorschlage

dazu sind:

e Barrierefreiheit, auch rollstuhlgeeignet
e Offene Wohnform
e Bezahlbar
e Mehrgenerationen versus nur Senioren (im weiteren Prozess zu kldren / zu entscheiden)
e Gemeinschaftsraum fir Feiern
e Unterschiedliche Wohnungen
o 2-3Zimmer,
o eine Person: 50 gm
o Miete oder Eigentum mit oder ohne Garten

e Zubuchbare Leistungen

Barrierefreiheit im Wohnumfeld:

Als Probleme im Wohnumfeld wurden genannt:

e Hohe und kantige Bordsteine (Storchenweg, Triebweg)
e Zugewachsene und zugeparkte Gehwege

e Offentliche Toilette in der Dorfmitte (fehlt)

e Stolperfallen lberall

e Sitzgelegenheiten fehlen

e fahrradgerechte StraRen (fehlen)



Es wird eine Ortsbegehung mit Rollatoren und Rollstiihlen unter Teilnahme des Birgermeisters
vorgeschlagen. Hierflir kann mit Herrn Christian Frohlich vom "Netzwerk Altenhilfe und seelische
Gesundheit" Memmingen-Unterallgau Kontakt aufgenommen werden. Das Netzwerk bietet eine
Begleitung und Organisation der Ortsbegehung an und bringt dabei bereits Erfahrungen aus anderen

Gemeinden im Landkreis Unterallgau ein.

Projektvorschlage:

1) Wohnberatung
2) Wohnprojekt
3) Barrierefreies Wohnumfeld

Die 1. AG-Sitzung zum Themenbereich "Wohnen und Wohnumfeld" wird am 13.08.2025 von 19:00
bis 20:30 Uhr stattfinden.

Beratung und soziale Netzwerke

Beratung und Informationsweitergabe

Informationen zu Seniorenthemen, insbesondere den Pflegestiitzpunkt und zur Wohnberatung

werden gewlinscht, und zwar iber

e das Landratsamt

e Pflegedienste (Caritas, Diakonie)

e das Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Memmingerberg (6fter)

e die Homepage der Gemeinde

e eine Gesamtbroschire fir Senioren, incl. Ansprechpartner

e Ansprechpartner / Quartiersmanager in der Gemeinde
o Biro mit Telefon, E-Mail, feste Sprechzeiten fir Erreichbarkeit
o Anschlagtafeln fir Quartiersmanager (Turnhalle, Friedhof, Bushaltestellen)
o Vorstellung bei Veranstaltungen

o Flyer in der Gemeinde austeilen, persénlich

(0]

personliche Besuche

Gesellschaftliche Teilhabe

e Raum schaffen fir Veranstaltungen

e Freizeitveranstaltungen (Ausflige)



e Mittagstisch

Projektvorschlage:

1) Beratung und Informationsweitergabe
2) Forderung der gesellschaftlichen Teilhabe
3) Schaffung eines Mittagstisch

Die 1. AG-Sitzung zu den Themen "Beratung und soziale Netzwerke" wird fiir den 13.08.2025 von

17:00 bis 18:30 Uhr anberaumt.

Ortsnahe Unterstitzung und Pflege

Pflegende Angehorige

o Tagespflege
e Stundenweise Betreuung und Entlastung

o Pflegekurse vor Ort

Pflege und Unterstiitzung

e Anlaufstelle, personliche Ansprache (s. " Beratung und Informationsweitergabe")

e  Mittagstisch (s. auch "Gesellschaftliche Teilhabe")
Nennungen, die eine mogliche organisierte Nachbarschaftshilfe betreffen:

e Besuchsdienst

e Fahrdienst

e Hilfe bei Schneerdumen

o Aufwandsentschadigung (bei gegebener Hilfe und Unterstiitzung)
e Koordination von Hilfen

e Plattform

e Rechtliche Sicherheit bei Nachbarschaftshilfe

e Verantwortung?

Projektvorschlage

1. Aufbau einer organisierten Nachbarschaftshilfe

2. Fahrdienste



3. Angebote fiir pflegende Angehorige

Die 1. AG-Sitzung im Bereich "Ortsnahe Unterstiitzung und Pflege" wird am 13.08.2025 von 15:00 bis
16:30 Uhr stattfinden.



Ergebnisplakate

Wohnen und Wohnumfeld




Beratung und soziale Netzwerke




Ortsnahe Unterstitzung und Pflege




