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Seniorengechtes Wohnen und Leben in Benningen

Wie mochten wir in Benningen alt werden? Welche Unterstutzung, Angebote und
Begegnungen machen das Leben leichter und schéner? Uber diese Fragen mdchten wir
gerne mit lhnen ins Gesprach kommen — und Sie einladen, Ihre Ideen einzubringen.

Wann: Dienstag, 03.02.2026, 19:00 Uhr
Wo: Sport- und Festhalle Benningen

Die Gemeinde Benningen hat ein Seniorenkonzept entwickelt, um das Leben alter werdender
Birgerinnen und Birger aktiv zu gestalten. Gleichzeitig mdéchten wir Menschen aller
Altersgruppen einbinden und Angebote schaffen, die generationenibergreifend wirken.

Im August 2025 wurden drei Arbeitsgruppen zu folgenden Themen gebildet:

e Wohnen und Grundversorgung
e Ortsnahe Unterstitzung und Pflege
e Beratung und soziale Netzwerke

Aktuell arbeiten die Gruppen an konkreten Projekten:

e Aufbau einer organisierten Nachbarschaftshilfe
o Erstellung eines Seniorenwegweisers
o Entwicklung passender Wohnformen

Ein Seniorenwegweiser fasst Angebote fur altere Menschen Ubersichtlich zusammen — von
Beratung und Unterstitzung Uber Pflege- und Hilfsdienste bis hin zu Freizeit- und
Begegnungsmaoglichkeiten.

An diesem Abend moéchten wir Sie Uber den aktuellen Stand informieren, lhre Fragen
beantworten und lhnen unsere Quartiersmanagerin vorstellen.

Wir freuen uns auf lebhafte Gesprache, neue Ideen und lhre Mitarbeit — denn lhre
Erfahrungen und Anregungen sind fir die Projekte besonders wertvoll.

Und noch etwas: Haben Sie kreative Namensideen fir unsere Nachbarschaftshilfe oder den
Seniorenwegweiser? Dann tragen Sie lhre Vorschlage bitte unten in das Wettbewerbsformular
ein, trennen es ab und werfen es bis 09.01.2026 in den Briefkasten vor dem Rathaus.

Die besten Vorschlage werden von einer Jury ausgewahlt. Wer freiwillig seine Kontaktdaten

eintragt, kanwive Sachpreise gewinnen.
L
{ @7 unterstutzt vom Quartiersmanagement und den

—_ Martin Osterrieder, 1. Birgermeister ehrenamtlichen Mitgliedern der Arbeitsgruppen

Kontaktdaten (freiwillig)
damit wir Sie erreichen kénnen falls sich die Jury fur Ihren Vorschlag entscheidet:

Seniorenwegweiser?

Name, Vorname Adresse oder E-Mail oder Telefon

Wer findet den besten Namen fir
die Nachbarschaftshilfe und den
Bitte leserlich ausfillen und bis
09.01.2026 in den Briefkasten am
Rathaus einwerfen



